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Intrebdri despre firul narativ

X

DE CE SUNT UNELE POVESTI ATAT DE CAPTIVANTE? Un fir narativ
fascinant il invitd pe cititor sa descopere un cadru interesant, un secret
fascinant sau o problema care trebuie rezolvata. Cel mai important
element al unui fir narativ este ca personajul trebuie sd vrea ceva. lar
cititorul trebuie sd ia la cunostintd despre acea dorinta si s& o inteleaga.

Cand te gandesti la povestea pe care vrei sa o scrii, incearca s
raspunzi la cele zece intrebari esentiale de mai jos. Nu toate genurile
literare contin aceste elemente, dar, daca poti da raspunsuri la intre-

barile care urmeaza, iti vei intelege mai bine propria poveste.

INCIDENTUL CAPTIVANT (INTRIGA)

Ce eveniment pune firul narativ in miscare?

TROFEUL

Ce isi doreste personajul tau principal?

STRATEGIA

Ce decide personajul téu sa faca, pentru a obtine ceea ce-si doreste?
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CONFLICTUL
Cine sunt personajele care actioneaza

impotriva personajului tau?

MIZA

Care vor fi consecintele, daca planul da gres?

CEL MAI INTUNECAT MOMENT
Se intdmpla ceva care lasa impresia ca situatia e fara speranta?

Ce anume?

LECTIA
Ce invata personajul despre el insusi,

despre ceilalti sau despre viata?

DECIZIA

Ce face personajul tdu, ca urmare a ceea ce a invatat?

GOLUL
Personajul tau are nevoie sa creasca in plan emotional?

in ce privinte?

POVESTEA DE BACKGROUND
Ce anume il bantuie pe personajul tau,

la inceputul povestii?
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Pe parcursul vietii, cu totii trecem prin multe situatii pe care le
putem considera ca fiind fire narative. fti aduci aminte de intrigile,
planurile, conflictele si de cele mai intunecate momente pe care le-ai
trait? Opreste-te din lectura pentru cateva minute si noteaza cateva
raspunsuri! Sau, si mai bine, intoarce-te acolo unde le-ai scris pentru

prima datd. De exemplu, poate ca le-ai scris intr-un jurnal intim.



Jurnalul

A\ aa

OARE CAND A MURIT JURNALUL? S fi fost cumva sufocat cu o
perna, iar eu am ratat momentul, din neatentie? Un prieten mi-a spus
c3 agendele zilnice au inlocuit jurnalele. Imposibil! Am agende zil-
nice si stiu ca acestea sunt,mature”. i, de asemenea, plangacioase si
plictisitoare. Intr-un jurnal iti marturisesti cele mai jenante secrete si

cele mai profunde frici. Acolo vei gasi surse de inspiratie foarte bune.

JUR-NAL (substantiv): insemndri confidentiale cu pri-
vire la evenimentele din viata unei persoane, care includ

adesea gdnduri si observatii.

A-GEN-DA (substantiv): carnet in care sunt notate pla-

nurile unei persoane si deciziile pe care le-a luat.

Am inventat definitiile de mai sus ca sa-mi sustin punctul de
vedere. Pentru mine, jurnalul si agenda zilnica nu sunt acelasi lucru.
intr-o agenda zilnica scrii despre traseul de pe Camino de Santiago,
pe care o sa-| parcurgi atunci cand vei simti imboldul. intr-un jurnal
marturisesti ¢d azi-noapte ai visat cd te sarutai cu vecinul tau. intr-o
agenda zilnica scrii ce ar putea sa fie sau ce ai vrea sa se intample. ntr-un

jurnal scrii despre ceea ce este. Te limitezi la fapte. De exemplu:
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Fratele meu mi-a inecat pdpusa Barbie. M-am furisat in camera lui si

am tras un pdrt.

lata o insemnare dintr-un vechi jurnal de-al meu, despre o rizbu-
nare asupra fratelui meu, prin intermediul unor ,arme” gastrointesti-
nale. ITnsemnarea mi se pare incomod de sincers, dar ma bucur mult
cd am pastrat-o. Cine eram eu pe atunci? Pot aplica vreuna dintre cele
10 intrebdri esentiale la situatia din insemnarea mea? Pot s& raspund
la ele?

Genul de jurnale despre care vorbesc aveau lacite si chei minus-
cule, de metal. Lipisem un mic magnet pe partea de jos a raftului
meu cu carti, astfel incat cheia sa stea lipita de raft, feritd de privi-
rile celorlal{i. Eram mandra de strategia asta. Niciodatd nu mi-a tre-
cut prin cap ca mama mea imi deschidea jurnalul folosindu-se de
o agrafd pentru hartii si citea tot. In cele din urm, au dat-o de gol
ramasitele de scrum de tigara ramase pe pagini.

Dar jurnalele nu sunt doar pentru copii. In timpul cercetérii pentru
romanele mele am citit jurnalele unor agenti FBI, ale unor soldati si
ale unor membri ai Serviciilor Secrete. in acele pagini proprietarii lor
nu ascund nimic. Nimic! Confesiunile respective sunt zguduitoare. Te
bantuie. In acele cazuri, conflictul si miza firului narativ sunt foarte
usor de identificat.

Daca personajul tdu ar fi avut un jurnal in copilarie, ce-ar fi notat
in el? Ar fi scris pe marginile paginilor sau ar fi taiat anumite pasaje?
Ar fi scris codificat sau s-ar fi simtit suficient de in siguranta incat sa
scrie totul pe sleau?

Dar tu? Daca ai avea posibilitatea de-a citi jurnalul oricarei per-

soane, pe al cui l-ai citi si de ce?
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Ce ai spera s& gasesti in jurnal si cum ar influenta lectura ta firul
narativ?

Cand gasesc scrisori si jurnale de vanzare, pe la targuri de vechi-
turi, le cumpdr imediat. La un moment dat, intr-un anticariat, am dat
seste un teanc de scrisori vechi. Micul teanc de plicuri si de vederi
toate din perioada 1905-1910) m-a costat un dolar si jumatate. Aur

curat!

Stanley, trebuie sd vii de indatd. Ne vedem in spatele
Postei, la 19.00., marti. S nu spui nimanui!

— Catherine

Insemnarea avea o semnatura si o data din anul 1908.

Aveam o adevarata comoard de fire narative!

De ce l-a chemat Catherine pe Stanley la Posta? De ce era asa de
secretoasa? Ce voia Catherine? Cine era Stanley? Sa fi fost varul ei? Un
prieten de la scoald? lubitul ei? Un criminal?

Acest mister m-a fascinat. Imediat, mi-au venit in minte personaje,
un fir narativ si 0 miza. Si, pentru ca sunt o fanaticd a muncii de cerce-
tare, am petrecut doi ani scotocind si cdutand, pana cand, in cele din
urma, am aflat povestea lui Stanley si a lui Catherine.

Era mai reusitd decat mi-as fi putut imagina si a dat nastere la
nenumarate intrebari.

Ca s& construiesti un fir narativ puternic trebuie sa pui intrebari
relevante — unele care stabilesc cadrul actiunii sau care stimuleaza

creativitatea.
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INTREBARE PLICTISITOARE PENTRU STANLEY:

Ce ti s-a iIntamplat odata, la serviciu?

INTREBARE INTERESANTA PENTRU STANLEY:
S-a intamplat vreodata sa iei un anumit obiect de la serviciu

sau de la scoala si sa-1 duci acasa, desi nu aveai voie?

Intrebarea interesantid de mai sus pune bazele unei povesti si
incepe s-0 construiasca. Brusc, ni-l imagindm pe Stanley uitandu-se
peste umar, in timp ce sterpeleste o cutie de creioane din dulapul de
la scoala sau isi indeasa niste dosare in betelia pantalonilor.

Adesea, firele narative pline de forta se inspird din evenimente
reale. lar viata reala e plina de intrebari captivante. Realitatea vietii e
atat de absurda, incat multora nici nu le vine sa creada. Li se va parea
ca citesc pura fictiune. Nu folosi nume sau informatii foarte precise!
Nu ai nevoie de ele. Fii creativ! Nu scrie cu scopul de a condamna sau
de a judeca! In schimb, foloseste mize emotionale si detalii ciudate,
desprinse din situatii reale, pentru a formula intrebari si a-ti crea pro-
priul amestec de fire narative.

Cand te gandesti la evenimente din viata reald, pune-ti urmatoa-
rele intrebdri: Ce voia persoana respectiva? Ce era dispusa sa sacrifice
pentru a obtine acel lucru? Care era secretul sau indiciul din jurnal?

Imiinchipui ca te intrebi: Dar dacd nu existd un jurnal?

Poate ca nu e vorba despre un caiet sau un dispozitiv digital in
care s-au notat ganduri zilnice, dar un jurnal tot ai la indemana:
calendare vechi, corespondenta... Si sa nu uitdm de facturile vechi!
Documentele cu caracter financiar si bonurile au data inscrisd pe ele.

Deseori, acestea prezinta in amanunt ce ai cumparat, unde, ba chiar
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si la ce oré. Bonurile iti spun cine, ce, unde si cand. Uita-te la un bon
vechi, pune-ti intrebari i incearca sa creezi o poveste noua. De ce ar
cumpira cineva o mie de mingi de ping-pong, pe 12 martie 1999, in
Phoenix?

Contabilul meu m-a intrebat acelasi lucru. A intuit ca acel bon
contine o informatie demna de o poveste. Sau de un audit financiar.

Bineinteles, si fotografiile ascund fire narative, dar fii cu bagare de
seama! Adesea, fotografiile de familie au in spate o poveste, un con-

text preexistent. De exemplu:

In poza aceasta e fiul nostru, Mark, cdnd avea patru ani.
Dédaca luil-a dus la mall, ca sd-1 cunoascd pe Mos Craciun.
Cand i-a venit randul, Mark era atdt de emotionat, incét a

inceput sd planga!

la legatura cu vecinii tai, cu prieteni sau cu rude! Trimite-le cateva
intrebari si noteazd ce anume isi amintesc cu privire la perioada des-
pre care iti doresti sa scrii. Poate ca si ei au fotografii de atunci. Foto-
grafiile si amintirile lor vor prezenta alte perspective asupra povestii,

jar tu vei afla lucruri pe care nu le-ai mai auzit pana acum.

O mai tii minte pe Becky, dddaca nesuferitd a lui Mark?
L-a dus la mall cu de-a sila— chipurile, ca sd-I cunoascd pe
Mos Crdciun —, cdnd, de fapt, ea voia sa-I intdlneasca pe
Sergio, care lucra la magazinul Foot Locker. Mark era obosit
sisevdicdrea. Becky I-a ciupit atat de tare, incat Mark nu s-a

oprit din plans nici mdcar cand a ajuns in poala Mosului.
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Aceeasi fotografie, dar o poveste complet diferits.

lar daca fotografiile, agendele si bonurile fiscale nu sunt de ajuns,
ai la dispozitie mii de e-mailuri si de mesaje care surprind opiniile,
gandurile, sentimentele si treburile tale zilnice dintr-o anumita peri-
oada. Reciteste-ti corespondenta din trecut! Despre ce vorbeai si cu
cine? Ai avut vreodatd o adresa de e-mail secreta sau incognito?
Ai avut o cutie postala? Daca da, in ce scop? Care a fost incidentul
captivant (intriga)? Care a fost trofeul? Dar cel mai intunecat moment?
Cand recitesti materiale vechi, capeti noi perspective si iti vin idei
pentru alte fire narative. Priveste fotografii vechi sau alege o pozi din
telefonul tau! Inventeazad o noud poveste pe baza acelei imaginil

Nu e niciodata prea tarziu sa-ti aduni toate aceste surse care tin
de persoana ta. Analizeaza si pune deoparte toate informatiile des-
pre personalitatea ta, gandurile tale ascunse, ca sa poata fi desco-
perite de altcineva, la un moment dat in viitor! Fie c3 folosesti un
carnetel cu lacat, un dispozitiv digital cu parola sau un mesaj intr-o
sticla, agterne-ti gandurile in scris! Daca vrei, poti rdmane anonim sau
poti inventa un pseudonim, ca sa fie mai distractiv. Ascunde indicii!
Inchipuie-ti cat de misterios ar fi ca o persoana sa gaseasca jurnalul
tdu intr-un pod sau, i mai bine, in torpedoul unei masini aflate intr-un
depozit de fiare vechi! Lasa o urma, asa incét cineva s-o descopere si
s-0 desluseasca.

Povestea ta are valoare si are un fir narativ, o intriga. Asa cum a zis
actrita Mae West, in filmul Every Day’s a Holiday, ,Tine un jurnal si, intr-o

zi, 0 sa te tina el pe tine”.

22 RUTASEPETYS



Curiozitate

X

FIRELE NARATIVE INTERESANTE sunt pline de personaje intere-
<z=nte. Poate ai fost crescut de oameni cu o personalitate foarte origi-
-2l sau poate ca ai cunoscut cativa astfel de oameni. Ti-au influentat

in vreun fel scriitura?

FA O LISTA CU 5 PERSOANE care au avut o influenta
pozitiva asupra vietii tale.
FA O LISTA CU 5 PERSOANE care au avut o influenta

negativa asupra vietii tale.

Ambele categorii de persoane sunt la fel de importante, pentru ca
ti-au influentat deciziile si povestea vieii tale.

Sunt fiica unui tata lituanian si a unei mame americance. Ambii au
fost nevoiti sa indure foame, greutati si umilinte.

Tatil meu s-a nascut in Lituania si a reusit sa fuga de acolo in tim-
pul celui de-al Doilea Razboi Mondial, alaturi de parintii lui. Tnainte sa
se imbarce pe un vapor cu destinatia New York, a petrecut noua aniin
diverse tabere pentru refugiati. Cand a ajuns in Statele Unite, parintii
lui nu vorbeau deloc engleza si au fost nevoiti sé spele toalete pe Wall
Street, ca sd poatd trai. Dupa un an petrecut in Brooklyn, bunicului
meu i-a fost oferita o slujba la compania Ford Motor. A plecat din New

York impreuna cu ai lui si s-a stabilit in Detroit.
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Mama mea — mezina unei familii cu unsprezece copii — a crescut
in centrul orasului Detroit. Tatal ei s-a ndscut in Germania, a emigrat
in SUA si a lucrat la topitoria uzinei Ford. A murit la 58 de ani, inainte
ca mama sa implineasca doi ani, iar acest fapt a dus toats familia la
sapa de lemn. Mama a avut o copilirie dureros de grea si s-a l3sat de
scoala la cincisprezece ani, ca s munceasc si s aiba grija de mama
ei bolnava.

in ciuda greutstilor, parintii mei au devenit oameni rafinati si au
reusit in viata. De asemenea, au reusit sa fie si parinti foarte buni. Sunt
sigura ca acest lucru s-a datorat faptului ca au fost nu doar curajosi, ci si
curiosi. Ne-au transmis si noud, copiilor, dorinta de a descoperi si spiri-
tul de aventura. Mama adora cértile, muzica si teatrul. Tata a fost artist
toata viata lui, dar si un jucétor de fotbal caruia ii placea sa cilitoreasca.
Pentru ca au pierdut totul cand erau mici, si-au tréit viata manati de
dorinta nemarginitd de a descoperi lumea si de a se bucura de ea.

Greutatile lor au avut un rost. Ai mei au avut trei copii indrazneti
si aventurosi. Desi nu se nascuserd in familii cu renume, impor-
tante, parintii nostri au reusit sa patrunda si s& traiasca intr-un grup
de oameni incredibil de divers — de la corporatisti pana la artisti si
proscrisi. A fost cu adevdrat interesant.

Tmi aduc aminte c&, la un moment dat, ma uitam la un serviciu de
ceai din argint, frumos decorat, pe care nu il foloseam niciodats. in
zaharnita inca era un biletel: Pentru micuta Philly, de la un bétran Cal
de Rdzboi.

— De unde ai serviciul dsta de ceai? am intrebat.

— De la Jimmy Hoffa, mi-a rdspuns mama. A fost un dar de nunts.

Asa-i ca ai intuit existenta unui fir narativ? Dar conversatia respec-

tiva s-a oprit in acel punct. Pentru moment.
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